Joitakin tavanomaisimpia heratetyn Kundaliinin tunnusmerkkeja

Uuskarismaattisessa liikehdinndssa (Toronton heratys ja sen vaikutuksesta syntyneet) on hyvin yleista

erilaiset manifestaatiot kuten vapina, pakkoliikkeet, eldindanet, sahkovirran kaltaiset tuntemukset,

raajoja ei pysty liikkuttamaan, juopumistilat, taivaskokemukset, suora ilmoitus taivaasta ohi Raamatun

jne. Seuraavissa kohdissa on kuvattu, minkalaisia vastaavia ilmi6ita liittyy ns. Kundaliinin heraamiseen.

Tiedot on suomennettu sivulta http://www.cit-sakti.com/kundalini/kundalini-manifestations.htm, jon-

ne lainaukset on otettu Swami Vishnu Tirthan kirjasta Devatma Shakti (Kundalini): Divine Power.

A

Kun mooladharin® sykkiminen alkaa, koko keho vapisee, tahdoton kumbhak (keuhkojen tayttami-
nen ilmalla) alkaa, samoin tahdoton pakonomainen uloshengitys, keho ei ole hallittavissa; Kunda-
liini on heratetty. Sinun pitdisi nyt luopua puolustusasemasta ja vain istua todistamassa, mita ta-

pahtuu.

Kun kehosi alkaa taristd, hiukset nousevat pystyyn, alat nauraa tai itkea tahtomattasi, kielesi alkaa
padstelld epamaaraisia aania, pelko valtaa sinut tai alat nahda pelottavia nakyja, siemenneste vir-
taa ulos — Kundaliini shakti on aktivoitumassa.

Kun asentosi tule vakaaksi, uddiyan, jalendhar ja moolbandhas tulevat tahtomattasi, kieli palaa
takaisin tai nousee kohti kitalakea, koko keho tulee niin aktiiviseksi, etta et voi istua paikallasi, ka-
det ja jalat ojentuvat pakonomaisesti — sinun pitdisi tietaa, etta taivaallisen jumalatar Kundaliinin
voima on alkanut vaikuttaa.

Kun asentosi tule vakaaksi, katse kdaantyy kohti kulmakarvojen keskikohtaa, silmdmunat alkavat
pyorid, hengitys lakkaa ilman pyrkimysta ulos- ja sisdédnhengittdmiseen, mieli tyhjentyy, tyhjyys ul-
koisesta tietoudesta — ymmarra, ettd Mahdmdyd, ensiksi syntynyt shakti, jumalatar Kundaliini on
alkanut vaikuttaa.

Kun tunnet Prénan sahkovirran lisdantyvan aivojesi sisalld, Aum:n automaattinen toistaminen al-
kaa, ja mieli kokee autuaallisia aaltoja toisensa jilkeen — usko, etté universaali Aiti Kundaliini on al-
kanut vaikuttaa.

Kun erilaiset Ndd:t tulevat korvin kuultaviksi, tunnet varinaa selkarangassasi, tunnet kuin olisit il-
man ruumistasi, kaikki ndyttaa tyhjalta, silmaluomet sulkeutuvat ja avautuvat ilman yrittamistasi,
sahkovirran tapainen kulkee lapi hermostosi ja sinulla on kouristuksia — tieda, etta ettd Mahdmaya
Kundaliini on alkanut toimia.

Kun silmaluomesi sulkeutuvat ja kehosi putoaa lattialle tai alkaa pyoria kuin jauhinkivi eikd hengitys
tule ulos, keho kyykistyneena lattialle jalat ristissa alkaa hyppia paikasta toiseen kuin sammakko,
tai keho liikkuu paikasta toiseen, tai makaa pitkallaan kuin kuollut, kasia ei saa nostetuksi vaikka
haluaisi, tunnet hermojen supistuvan, tunnet aivan kuin elama poistuisi sinusta, keho kouristelee
kuin kuolevalla kalalla — tieda, ettd Yogamaya Kundaliini on alkanut toimia.

Kun mielesi tulee vaikutetuksi hengellisesti aivan kuin jokin henki olisi ottanut kehosi hallintaansa
ja tdman vaikutuksen alla erilaisia jooga-asentoja suoritetaan vakisin, ilman vahintakaan kipua tai
vasymysta ja tunnet yha enenevaa keveyttd, ja samanaikaisesti alkaa eriskummallisen oloinen hen-
gitysharjoitus — usko, etta taivaallinen Kundaliini-voima on alkanut toimia.

Mooladhar, Muladhara: ensimmainen khakra aivan selkdrangan alaosassa.


http://www.cit-sakti.com/kundalini/kundalini-manifestations.htm

I. Pian sen jalkeen kun olet istahtanut silmat suljettuna, keho alkaa osoittaa aktiivisuutta heittelemal-
Ia ruumiinjasenia pakonomaisesti, epdmuotoiset ddnet lausutaan kovaaanisesti, puheesi alkaa
tuottaa eldinaania, kuten linnut, sammakot, leijonat, shakaalit, koirat, tiikerit, pelon inspiroimina
ilman etta haluat kuulla niitd — ymmarra, ettd mahtava jumalatar Kundaliini on alkanut toimia.

J. Kun tunnet prdnan varisevan eri paikoissa kehosi sisdlla ja tunnet sen virtaavan sinne minne tahan-
sa vain kiinnitatkin huomiosi, ja hermosi alkavat tuoda nakyviin kevyita nykimisia aivan kuin sah-
koiskujen tuottamina — tieda, ettd jumalatar Kundaliini on alkanut toimia.

K. Kun kaiken paivaa ja yota tunnet kehossasi prdnan aktiivisuuden ja aina kun keskitat ajatuksesi,
kehosi valittomasti alkaa puistella tai heilua, ja mielesi pysyy tdynna iloa ja autuutta koko ajan, jopa
W(C:ssa kdynnin ajan, jopa nukkuessasi tunnet prdnan sahkovirran nousevan sahasrdr:ssasi’ ja jopa
unissasi koet Hanen lasnaolonsa — tieda, etta iloa tuottava Kundaliini on alkanut toimia.

L. Hetikun istut hartaushetkeen kehosi alkaa ravistella, ja ilon hurmoksessa alat laulaa suloiselta kuu-
lostavia ylistyslauluja, joiden savel ja runous tulevat ulkopuolelta tahtomattasi, katesi taputtavat
rytmikkaasti, lausut kielta jota et tunne, mutta aani haltioittaa mielesi — tiedd, etta puheen jumala-
tar Saraswati on heratetty toimimaan.

M. Kun tunnet juopumusta ilman etta olet ottanut mitdaan paihteitd, kun kavellessasi askeleesi putoa-
vat majesteetillisesti tai juopuneen lailla, olet kyvyton tekemadan mitdan ja haluat pysya hiljaa ja
tunnet vastenmielisyytta puhumiseen tai toisten kuulemiseen ja tunnet olevasi jumalallisesti juo-
vuksissa — tieda, etta sinun Atma Shakti Kundaliinisi, oman Itsen voimasi, on alkanut toimia.

N. Kavellessasi, kun mielesi tayttyy impulssilla kavelld nopeammin ja jalkasi alkavat liikkua juosten,
tunnet kehosi keveaksi kuin ilma etka tunne vasymysta pitkankaan kavelyn jalkeen, tunnet kelluvaa
keveytta ja iloisuutta, et ole onneton edes unelmissasi, pystyt pitimaan mielen tasapainon hairiin-
tymattomana kaikissa yla- ja alamaissa, ja saat ehtymatonta energiaa askareisiisi — tieda, etta
Brahma Shakti Kundaliini on alkanut toimia.

0. Kun mietiskellessasi ndet taivaallisen ilmestyksen ja joudut unenomaiseen mielentilaan, aistit tai-
vaallisia tuoksuja, ndet taivaallisia hahmoja, tunnet taivaallisia makuja, kuulet taivaallisia 4ania, ko-
et taivaallisen kosketuksen ja vastaanotat ohjeita Jumalalta — ymmarra, etta taivaallinen Kundaliini-
voima on alkanut toimia.

P. Kun mietiskellessasi tulevaisuus avaa salaisuutensa sinulle tai kirjoitusten salatut tarkoitukset, Ve-
das ja Veddnta valaisevat ymmarryksesi, kaikki epatietoisuus katoaa, saat syvan ymmarryksen vai-
keatajuisiinkin henkitieteenalan tuotantojen ajatuksiin jopa ensisilmaykselld, saat ihmeelliset puhu-
jan lahjat ja tunnet, etta ei ole tarvetta lahestya edes Brahmaa, itsedan luojaa — ymmarra silloin,
etta siddhisin (okkultismin voimien) lahjoittaja Kundaliini on alkanut toimia.

Q. Kunistuudut mietiskelemaan ja katseesi kdantyy kohti kulmakarvojen keskikohtaa, kielesi nousee
ylos Khecharille, hengitys pysdhtyy kokonaan ja mieli sukeltaa autuuden mereen, shambhavi
mudrd vaikuttaa ja tunnet savikalpa samddhin mielihyvaa — tieda, etta salaperdinen Kundaliini-
voima on vaikuttamassa.

R. Kun aamu- ja ilta-aikaan tasmallisesti ja automaattisesti kehosi tulee ladatuksi taivaallisilla vaikut-
teilla, ja keho, mieli seka prdna tulevat vallatuiksi Hinen toimestaan — tieda, etta kuningatar Kun-
daliini on oikeutetusti toimimassa.

? Sahasrar-khakra eli kruunukhakra on kaikkein ylimmaisin, paalaella oleva khakra.



